
Эля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

"ПидоветвеветеМасса |нерети лек "Сборник
Присм пищи лом пищи, наименования реет

| "= р п [же ищиЕ мечи бяНедвля 1

День 1
Завтрак [СТИОПОЧНЫЙ СЕРУПОЙ РИСОВОЙ ЕЕ тва а 3 тва] тат НОМАЯ С МОЛОКОМ ИЛИ Сливки ба Е за 28 тен] из зы ЕБУТЕРБРОДСМАСЛОМ Е за та к 8 т отото зат а Е ая] 18: Е2 Завтрак [БСЯБЛОЧНЫЙ ЗЕ Е т 9 т зар яноо чета 200 а С та та] т

обед. [АЛАГИЗБЕПОКОЧАННОЙ КАПУСТЕ 55 я] 2 Е = ВН[ОИТСМАКАРОННЫВИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МАСТИ БУЛЕСНЕ ТИК ат 2 Н таз] тАРКЕ ПОЗДОМАЬНЕУ ТЕН? тво ча Ех тва] етЗр тн[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ РУКТОВ НЗ то ес о] аа] 88—58. ЕАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ Е а о, Е аРЕБПЫЕНИЧНЫЙ Е 18 о о, аанозаоа т тен] т таз] али)

олдник [БУЛОЧКА ВАНЯЛЬНАЯ УЧЕТ 5 4 3, 185 те] Е[КЯСЕЛЬ ИЗОБИДИА. ДЖЕМА БАРЕЛЬЯВЕЗ } ет э та аа] аа НЕоеПБлнах За Ех ЕЕ 7 таз]
кин [ЕБТЕПИ С ССУбОМ ежу тен тосе т та т яз; тн[ОЕ КАРТООЕЛЬНОЕ ЖА то а а т 4—я ЕМАЯ С САХАРОМ, ВАРЕНЫЕ ПАРАСМ МЕБ ПОВИДИОМ НЕ: тв9ло о с а] зая в зонПЕБПШЕНИЧНЫЙ. 5 за] а 5] тваозу - Е тв] тв] ва] аужин. ЕИРЫОТ во Ея Е Е аз—и танрозау но Зы тароза дены:

тя] С тая] тывар.
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"Пес ещиествыМасса|нортитнесня СборникПрим пищы ром пищи, наименование блюда м роеотурыи: в о Бы
порции|бамьг|жирыт|Утиволы,г|честь ил рецетур

"Неделя 1
День 3

автрак ЩЕ 7РЕНЫН т к а Е "ЕНОМАЕСНЕ тволо о о ва] Е внАТОН, 3 т о оз][ЗА БАЗЕНЫЕЖЕЯ ы 3 5 оз Е Еотозезаетьк т АЯ Е
Завтрак, |СЕЯЕЛОЧНО АЕРИКОЗОВЫЙ Е т та 91 я—55 твое етак а к СЕ ты
бед. ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ Е С 5 С

[БОРЩС КАПУСТОЙ И АРТОЗЕЛЕННАМЯСОЖОСТНОМБУЛЬБНЕ СО. ре ы[СмЕТАНОЙ ТОК 9 ь Ая ыыАБАНКАКАРТОБЕЛЕНАЯ С УЯБОКГИЛИ ПЕЧЕНЬЕ те ав 5 5 ЕЕ ПЖАЯ СЛИМОНОМ 14888 тволой` т оо т тр 38 Е[ЛЕЕПШЕНИЧНЫЙ Е а от Е аа)АЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ т 20 ва] т .озаобра ее. ЕЯ та] те тат]
т

лдник [печеные Е 3 с, БЕ ЕАЙ С МОЛОКОМ Или СЛИВКИ НЗ 759 за] 2 те] ЕЕ Етез оланее во ва) та Е Е:

тт ПОРЕУЗМОРКОБИИЛИ СЕКСЕ 35 т Я = Е ЕТС Е[ОТЛЕТЫ, ИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУМЕННЫЕ С СОУСОМ СУЕТАННЫМ ТТК ею а а я анг 5КАША РАССЫПЕАТАЯ С ОБОШАИИ РЕЧНЕВААЦВЕЕ т та] я] Е яз 5 тетОМПОТ 73 СВЕЖИХ ПЛОДОВ 372 ео о ол т Е ЕАЕБ ПШЕНИЧНЫЙ|ы та та 187Е Е Е тая] вн] тт5 ЕБИРЖТ 9 = к т: из твгари зв зы ча тя] аа]роза ен ЕЯ ея Е 98]
вар. а



Масса: онорстисньсвя Сборникпривм пи "Приемпищи,нанионование р роцвплуры— и а порция|Бежиг|жиры | улевюдыт|ценность кал рец
"Неделя 17

День 4
трах. [САТИОЛОЗНЫЙ Е РУПОЯ ЕРЕЗНЕБОЙ ИЕН 85 о ет = БГ ТЕНРАС ПАЗОНОМеЗ0З а о с то] Е тБУТЕРБРОД С СЫРОМ 8 ли о а та] Е т[ЕРУКТЫ СВБЖИЕ БЛОКОВ Е я] а] Ча я—8 ано зазары 7 те та а] ао]
ветрак [ОРЕЛ НЕО 155 тя а те] С ИЕ твкоза Е 39] Г тя] а
ад, ОПИПЕРЕГСОЛЕНЫЕ = С тя кх

Готвиттозельный Стобовыни ГОО НАСОС БУЛЬОНЕ | зы а] а т | ка
[ЕБТЕЛЯС СОСО ниянивткня Тася. тез] Бе т ЕЗр пеМАКАРОННЫЕ УВЛЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ АЕ Ч. 49] ы эт] чая—205 атОПТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ТО оо с ов) 18] СС Е он
ЛЕБ ПЕКТЕВАЧНЫЙ чо 28] ая ых на]
ХЛЕБ ПЕниЧНЫЙ Е т о ЕН ав]анод т т та эз] тия]

пдник. [БУЛОЧКА ВЕСНУШКА > < Е 95 тот
КИСЕЛЬ ИВ ОБИДА ИЖЕМА ВАРЕНЬЯ НЕЗЕУ 1 сх 5 Е тн

ге Вотан Е я 3
ин ОТЛЕТАРУБЛЕННАЯ ТАЧЕК т т тя] ТАНЯ

[ОЕ КАРТОЗЕЛЬНОЕ м1 т а зы `эН
[АС лИнООм За Зволол" а Е он
АТОН 8 3зн ат тя

ин "ЕБИРНЫЕт 8 3 к та эр Еа зе а 4 т 2]
соза день: 54] Е эми] тая]
вар



иноБоестятмасса ес радары) Сборник
порции|бемиг|Жерыт|Уоювелы,г|ченноеть мал рештур

БАЗОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНААЯ

ТЕТ АЛЯ БИТОЗА РЫБНЫЕ ЗАЛЕЧЕДЯБЕ ТТКВНТГ

ЕЛЬ ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ки ПЛОДОВ ШИПОВНИКА наЕ ПШЕНИЧНЫ



ЕЖЕФНЕВЛОЕ 20-ти ОЕВНОЕ МЕЗВЮ
'Зима-Осень

инете БоЩестаМасса. |нерпитсчесся Сборникр момпищи,наименование | .ния лье я порции|Бюхг|Жирыьг|утмеваы,г|‘чвнность кал|№РАЧИНТУРЫ|рецетур
"Неделя
День 6.

етрак [ЕАБАЖИДЕАЯИАЕНАЯУКАЫЕ та. т к э ивр ПЕАЯ С пимоном На ево о Е тов) а—5 ЕН
АТОН Е а] се 384] та]СЕТЕ Чо 28 Е Е т тттзаза тнт. ет =] а За

ета УКТЕСБЕЖИЕ БЛОКОВ 3 8] 93 19а] эр 58 Езазак о 2] а] тва тия]

ед. [РУЕЧЕБАЕНЫЙ 5 5 5 5] 5
[СУ СМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТПК во 2 2 мя воз] тьма
ОЛУБПЕГЛЕНИВЫЕ ЗЫ 89 52} т т] ва НЕ:КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ОРТО оо г са т в 8[ЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ. 30 35] о ЕО та

[КЛЕЕПШЕНИЧНЫЙ. ь ео за 3 Е 118]тез т т, в] зе: 58]
т

паних. БУЛОЧКА ВАНАПЬНАЯ НЕТ 5 т 3] Е чер 7 ЕАЛСС САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ДНЕМ ИЕДОМ ПОБИДПОНУЕЗЯЕ вало оз аа] 88 зая — тон
газа олд т 4 за Е ал

ВАЛЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОлОвНым СЛАЛХИН С я иин о зволю 1з в < из тениту
АЙ С МОНОМ 883 Зввяот а] тва] ча—зв Е[ЛЕБ ПшЕНИЧНЫЙ 45 3 т. таан а Е зая] таз] ва

кин. ЕБИРЕКОТ Е з 3 та С Е 5а зао 3 а а аа]ка аа аа аа Зар.
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РАДАР

ЧЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

"Петю роетмасса рн СборникПрием пищи ном пищи, наименованию блюда решеныпы ыы
порции|блог|Жиры | Улеоодыхг|пеиость ол № РОТУ| ращитур

"Неделя 2
День 9

трах ГБ АДЕАЯ ПШЕНИЧНАЯ НЕРЕНЕТОЕ т с 3 эВ тккыо8
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ Но тво а Ех мар етАТО Е РЕ т т[СЫР (ПРЦНИТ 6 Е а зы т ЕСЕТЕ о 7 а] тает]

ета [СОХЯЕЛОЗНЫЙ НЕЕ 5 та 3 52 С Е етмоиБа Е Е о ко та
ед [ЕАИС СБТ 3 С Е 3 8—= ет[0РЩ С КАПУСТОЙ ИКАРТОЗЕЛЕИНАИИОЖОСТНО БУЛЬОНЕСО з]ти, воло Е °2 354] теме

РАПЕКАНЮ ИЗ ПЕЧЕНИ РИСОИТИСНЫВ те т та] 16а] за Пкня.
[КИСЕЛЬ УЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМ ВАРЕНЬЯ МЕ т о а 18 С Е тАЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 5 за) о ЕЕ 302]
РАВ ПШЕНИЧНЫЙ 20 а о 92 ва]ЕР С Е 85] ев] зил

пдних [БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ бт 5 4] 3 85] 9 9 Е[ВАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ПЖЕАОМ МЕДОМ ПОЗАДИ вало т] 5 Е зая 9 Его Пане Е 4 3 за твоя]

= АлЕКАЧСЧИЗ ТВОРОГ ССОубОм мопочным Ся СВАНАЛЮТ|цао = 2 зы неГАЛИТОКИЗ ПЛОДОВ \БАБЗНИАИЫЗЯ 55 э 93 Е Е етГЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ чо Зы тн] алук 0 Е Е та] аа]
кин. ЕБРР 18 3 т. та] ар ®т взар 85 а 4 та] ая]Е м та ты] тета]
ар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФЖЕВНОЕ МЕЯЮ
'Зима-Осень

ее масса. нерлетелискы, | СборникПриом пищи  Приом гии, наименование блюда. я де То п о ращеоауры|боже
"Неделя 2
День 10.

тра. ЕРААБАЧЕОБАЯ БИСЕЯБИРОБАННАЯ: = т а 3 ЕЕ
[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ЕН те т = я зааГ ПЕАЙСОЛОКОМ ИЛИ СлЯВКЯЙ Е 7 5] 25 та, ЕЕ тот
[Батон зо 281 91 та] т,

розетке 1 Е Е Е ва]
|ОХЯБПОЧНОАЕРИКОСОВЫЙ НК т т 3 оз др == 9ЕЕ Е п, с За] 18а]

бед ГОГУРЕНСОЛЕНЫЙ = т о о
[СИСМАКАРОННЫТАЙ ИЕЛЕПАЯНИ Е ИНИЧОНГБУЛЕОНЕТТЕЕНЫЯ та 27 а тез] Ст[ПЛАЗА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОШАВВИ ТТЕНЬвО зо 44 та те тока
[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ нат то а о зе. Е вне
ЕЕ ПЕКЛЕВАННЫЙ 4 Е с т,
РЕБ пыЕничнЫй 3 ЕЕ Е 5]оао т т Е зв] зам]

одних РЕЧНЫЕ т > Е 37] ЕКОБЕЙНЫЙ НАЛИТОКСОТОКОМАЮЕ Ею Е т. та] Е ЕНоз Пняк 5 8 т, Е мя]
ин ЗТЛЕТЫЕ БИТОЧКИ ШНИЗЕЛИБУБЛЕНЫЕТТЕНЕТ 5 т = тт таз ет[КАША РАССЫГААТАЯ С ОВОЩАМИ РЕЗНЕВАЯа те 8 8 Е тыл в отт

ЧАЙ С САХАРОМ ВАРЕНЬЕМ ЖЕНОЙ МЕДОМ, ПОБИПОМ ЗЕЕ вало) о о а яз ЕЛЕБПШЕниЧНЫЙ о 25] о ты] тпозу 5 та Е ад] зид]

он. [КЕБИРУЬЗОТ т 3 т тя зв Егар к Е Ех та 321]
роза вены т] тен я] аня



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

Эля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим

ее ществаМасса,|знерпитиискы! сборникПрием пищи Прием пищи, манмонованио блюда 1 рижолуры"=.
порции|Белик.|Жиры»г|Упжеввыьг|шетость жал рецептур

Неделя 3
День 11

так, [СИТЯОПОЗНЫЙ СЕРУПОЯ РИСОВОЙ КЗТО 8 А Е ЕГООБЕЙНЫЙ НАЛИТОЕ СМОЛОКОМ нк та 2] т] 5 38 тотБУТЕРЕРОД С МАСЛОМ т Е та) т тет - онозазарак 5 Ея тан] ааа]

ветрах. [БЛОКИ АРШИРОВАННЫЕИ ООН те т с 3 тар зы 6оз тета Чо ы с Е Е
ел ОА ПОРЕГЕОЛЕНЫЕ" 35 9 58] т =[УПНАРТОЗЕЛЬНЫЙ НАЗЕИСООСТИОМ БУЛЬОНЕ ЧЕТ Е А 2] тя] зал тетМАРОННИСМЯСОМИЛИ ПЕЧЕНЫЯЮ (чан СОУСОМ ТОНАТТЕЖЕТАЕ|зыхю я г ыы ет[омпот ИЗ СБЕЖИХ ППП 8 с сх ЕТ зар—38 тет[лев ЕКЛЕВАННЫЙ 5 3 с Е таГЕНИЧНЫЙ Е 2 т 15 тов т 9 тя =. ва] зал

пдник Булочкя БАНИЛЬНАЯ Зы т Е ч 38 83] 2 Е ЕЕЛЬ ИЗ ОБИЛЛА ДЯЕЫА БАРЕЛБЯНЯЯ ет о о ан] Е татза Пт Е Е з. а] зна)
тт [ЕРСЕЕХОЛЕНАЯ ИЛИНЮРАОВАААМОРОВАЯНЕЕЕ в я 3 58 Е МЕ ЕКОТЛЕТА РУЕЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАНЫ С ТОЖАТОМ ТТК оно чая я зв а порних|зн

[ПОРЕКАРТОБЕЛЬНОЕ ЕО т 3 ЕЕ т 188—эт ЕАЙ С ЛИОН м8 тволот" о а кт д — оттРЕБ ПВЕНИЧНЫЙ. 35 2 о та 2)зи т т Е вал] аа
тт ЕБИРНОг 18 5 та та] ар =оз уен тво Е та т, 2]о заланы 18] Е зна ева]п



Пиоыя БеСТМасеа неровная Сборникра ищы г номонование
Е |Приом пиши рем пи, блюда = с] жае|улвоват [кМерацеонтуры|ник

"Неделя 3)

День 12
атак. АОИ ТЕЯЛЕСОВАЯ КАНО т Е 3 тв: чата ТЕНОбЕЙнЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОИ #95 Е з 4 7 то 85 ЕБУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИЗЛОМ 068 28 зд Е ча 2 онЕЕ 8 зы тЫ тв; а
отрок [СОкяБТОЧНЫЙ т к тя] С Е: еттоза2зак а з, вы] тва]

ел [ХАТЕ ЕЕЛОКОЗАННОЙ КАПУСТЕ 3 2 а в тат
[СИТКАРТОБЕЛЬНЫЙ НАЗУРИНОМ БУЛЬОЧЕТТИЕНЫ тео 23) эн ттт[ПловТЫ ео т т тео ткнвт
КИСЕЛЬ ИЗ ПОЗИДДА ДЖБАА ВАРЕНЕЯ ЕЕ о он о Е Е Е[ЕВ ПЕЖЛЕВАННЫЙ 5 за о Неа
ЕБПЫЕНИЧНЫЙ т За о аа]

озноба ты Е зе] т]
пАник ВЕНЕ = Е т эт 2283]

[КАКАО СИОРООНЧЕЗОТ Е 3 Е таз) тая — Ето за Поланик 255 т аа ал зал
ин. [ЕРАКАБАЗКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ = та кт Е[КОТЛЕТЫ ИДИ БИТОЧКИРЫБИЫЕ ЗАЛЕЧЕНАНЕТТЕТ т 38] ея аа ТИС

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ СМАСЛОМ СЛИБОЧНЫИ 79 28 за тез 18 ЕНАЛИТОКУ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА езев 30) я в #3 эя от
[ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ о э о] выЕ Гао вл] таз]

кин. ЕБИРУЬОТ 8 3 к та С Е ВНпоза Ч эн Е т, га]
позади в] тва] 32 Е



вар ЕМасса онеритиееня, "Сборник
прием т п пиши, нзимонованию т и|№ риитуррием пищи Приз пи, блюда и ск|жиры | Утиводыт|ченность кал|№Рочетуры

"Неделя 3
День 13

так Г ЖИЛА ПЕЕНИЧНАЯ НИИ тв 33 3 "ЗАРЕ
АЯ СМОПОКОм ИЛИ Сливки нем во р Е ета Е|БЕРЕРОД С ДЖЕМ ИЛИ ПОВАДЛОМ ЕЕ За ЕЕ 37] 8—2 Естонет ть т] о т

трах [СОЯБЛОЧНЫЙ 8555 705 та т Е Е тмо заазватрак Е 3] тв 134]

Бад. ОСУРЕ СОЛЕНЫЙ: 35 5 5 СЕ СЕ

[СуПСМАКАРОННЫМИ УЗДЕЛИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ ТТК в 22] 2 а 02] тк
[РЕБТЕЛЯТС СОУСОМоо Тася. тез] ке та таз ТЕ
ПУСТА ТУШЕНАЯ №36 то 23 «а тез] Е Е
[ОПОТ УЕ СУШЕНЫХ ФРУЕТОБЗЕНИЕ тю. 9] о] та] Е МЕТ отт
ЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ 5 33 ва а ея

ЕНиЧНЫЙ Е 25 о. ты] тзао т р тя ен] =: в
ланик БУТОЧЕ ВЕСНУША ЗЫ т я Е Е т таз 5 Е

|АПИТОКИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 205 Е оз о] аз 58 тонЕП 295 а 33 г Е
тт [СУБЛЕУЕРЫЕБЕТИЕТЕТЕ Е тт я] 1728 ПКНИ

[АША РАССЫГНАТАЯ С ОБОЩАНИ {РИЗОВАЯ) т за} зи в тен
МАЙ С САЕЛРОМ. ВАРЕНЬЕ ПЖЕИОМ МЕДОНПОБИТЛОЯТЕЗЕЕ 8045) ЭН аа за 0. зон
[ЛЕ пыеничный зо с тыоз 5 тая то] зал

рн т те 5 Е та зар т тен

о за ужин в = аа та 25]
о задень: 4] ая] тв тать]
вар.



"Пикеые ввшества.
пищи пиши, намаонование масса, ереси ская + СборникПриом Приом пищи, блюда Ге СИ гк|утиводыт|чывшить кол

№ РеИУРы|оцеттур
Неделя 3)

День 14
ето. АКАБАЧКОБАЯ КОНСЕРВИРОВАНИХЯ! 5 к 5 Е ЕЕ

ГОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТРК те тез ва) 29) тазр ТЕЧЕТ
[ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕНОНСМЕЙОИ ПОБИДЛОНТЕЗЕ воно о о. а] зы за ЕАТОН зо та ов оз) 92а]зн а т ка] таз) о

зетЕаЕ [ОЕРЕПОЧНОКЕРИБСОВЫЙ НО Е 78 5 те = 5 ттт
коза эвБаЕ Е тя] ва] о ва
5 [ОМИЛРЕГСОЛЕНЫЕ: > с а 3 тАС КАПУСТОЙ И АРТЕЛИ СОСТ БУЛЕБНЕЕ ВНЕ тб 25) зд а) Вар ЕУБЛ ПЕНИВЫЕ ТЕТ ное таз эн] та яр кКОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ с о о] таз] вар—38 Е[ЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ о а] о та ета]

ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е за) 5] Е тая]таня т 95 Е т. тт ЕЕ

дни БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ Нызт т ы я 35] 25] чз 9 Е[АЙС САХАРОМ БАРЕНЬЕИ ТОЖЕНОМ ИЕДОМ ПОВИДАОИНННЕ 3800) о] 98 Эа зая 58 тота еланя 2 т а Е Е
я [АЕРА СВЕКОЛЕНАЯ ИЛИ НОБЕЛЯ ОЗЕОВНАЯТЬНЕЕ = к Е 58 эр = те

[ЕРИКАЛЕЛЬВЛ В СОУСЕ бтвлины ТТК тов т. та] ва Е[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С мАСЛОМ Е 130) ая Ех Е вв] яв он.
[НАЛИТОКУЗ ПЛОЛОВ ШИПОВНИКА мова т с Е таз] виз за он

ЛЕБИШЕНИЧНЫЙ Е Е Е те тьза Е т Е таз] яя]
ин ЕБИРАИДЯ т = Ех Е р 1 5азы к ЗН а т, 2го заданы: та] таз] 3. тат,
ар



Прием пищи

Неделя 3
День 15

|БИТОТОЧНЫЙ СЕРУНОЙ ТРЕЧНЕБОЙ ЛЕНТ
[СЫР ат
[озвиный НАПИТОК СОЛО

АКАБАЗОВАНКОНСЕРВАБОВАННХЯ"

СКРУТОЙНАКУРУНОМ БУЛЬОНЕ ТЕНОИ ПТИЧЫ ТКЕЛЬ ИЗ ПОБИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ НЕЕ
ЕЕ ПЕКЛЕВ,

ЕЕ ПБЕНИЧНЫЙ

ОЗТВЕСНЯШАЫЕ
'СМОЛОКОм ипСЛИВ
ЕТЫСЕИТОЧЕИ ШНИЩЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ТПгу а Слимоном нба.

ПБЕНИЗНЫЙ

т



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

аля детей дошкольного возраста 3-7 лет, 24 часовой режим функционирования

"Пищевые веществамасса нерополаская "Сборник
Приом пи Приом пиши, наименование и № яли о ВЕ порции|Белкиг|Жизыьг|Уктеводыт|емноеть нк|№РЕЧАИТУРЫ|роютур,

'Неделя 4
День 16.

Ветра. ГОША ЖИЛАЯ ПШЕНИЧНАЯ ТАЗ тео 33] Е Е таков
[КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ #3557 Е э Е тт Е Е ИГ

[БУТЕРЕРОД САЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОНТЫ оба 2 з т чад 2 тн
Атон. т т тв] то Ези заятрах 155 182] оз т 258]

Завтрак ГРУСТЬ СВЕЖИЕ ТАБЛО ЗВ 5 С т] к =—38 тт
ого за 2 ветрах Е 1 та тв. зи
бел |ОРУРЕТСОЛЕНЫЙ 55 С т

[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ ТТК НЫ о 24) зя 72] 102] тикныт

[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОБОЩАМИ ГИС т та] 11 к т те[КОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ Нов о я то] тая] 88—95 отт
ЕБПЕЮЕВАННЫЙ 40 2] 04 тт т

отозвал тю тв и Е 85]

олдник [БУЛОЧКА ВАЧИЛЬНАЯв т Е Ч 3 Е пет] 4 тот
ЕЛЬ ИЗ ПОВИПЛА ПЕНА, ВАРЕНЬЯ ИВ 255 о с тт Е Е

то Поланяю 250 4 73 = зи
кин [УЗЛЕ ИЗ РЫЕЫГ ТЕМЕ тв. тт 38] зы авг ПИКА

[ПОРЕКАРТОЕЛЬНОЕ МЕТ 80 Е Е т. яз Е
[ЧАИ С САХАРОМ, БАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ МЕДОМ ОБАМЕ т о] С зо 39 от
ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ—г Е 2] Е аотозаужин 80 та а 4] к

тт ЕБИРЬИЕТ тео 3 22 т С ат Е
огоза ужин то в Ех т, 23]
его задены 921) 9 Е ава]
вар



ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ФДЕВНОЕ МЕЯЗЮ

Зима-Осень

Пвевые веетмасса орт ‘сборникр Прием пищи, намменование реше.Гриоитиии утопии, бела порами|божькт|жерыг|уомвеыье|ность пел[№туры|рацетур

Неделя 4
День 17

так [БАВА БОЯ РИСОВАЯ ТИЕННТЕ т = т
МАЯСмоЛОКОм ИЛИ СЛОИ ао чи Е и тБУТРБРОДС Сыяом на ЕЕ ча т ит

тезазть 108 9 7
вах [СОЕБЛОЗНОХЕРИКООВЫЙНЫЯЕ Е 3 с тт в—5 тавт во т с 38. 5

ед ЕАЛРЕТЕЕРОАННОЯЕАЛУЕЯНЕ = т ЕЕ я—= тия
ОРЦНАМСОХОСТНОм БУЛЬСНЕ СО СМЕТА тва: ге т а пмРЕРОПЕЛЬЮА В СОУСЕ наитек то 35 тат а Е НН

МАКАРОННЫЕ ЗДЕТИЯ ОТВАРНЫЕ СИАСЛОНЕ КЕ ча са зы ков тт
КИСЕЛЬ ИУ ПОВАДГА. ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ чо а а т На 385 тЛЕЕПЕКАЕВАННЫЙ г Е а р ыхЕ ты =_= Е 1]

т

паних ЕЕНБЕ ПОЛНОЕ Е 3 о = те
ВАЙС САХАРОМ, АРЕНЕ ДНЕЖИ МЕДОНЕПОВАЛЛОНЕЕ зона сх се а ЕЕ тетпи во а ы т а
БАБ ИЗТБОТОТАС Собоимолочныи слим свлнильот | и з я ткния"н РО ново ал =, =. 1] пикник
АИСЛИНОО зто а я] то ЕЕ та
тон < а зы та Нив Е Е т 52 Е

кин ЕБИРНЕЕ 8 = ео т аз—т тетриа зо а ча та ее]Е т: те Е зыр



"Пизевые Бешества
м

масса. знорлеткзиския| "сборник.
Прив пищи см пищи, измонование блюд к туры|рощи“г Принт поры|бишкг | жеыи [и . стал | РеотУРы|рецептур

'Неделя 4
День 18.

атак. ГПА ТЕРЕУЛЕСОВА ТРЕТИ К тя 3 а чер певбе
[НАЯССАХАРОМ, ВАРЕНЫЕ ПЖЕМОИ, МЕБ ПОБАДЛОЧ НЕЕ вся о а ет зе—а Е
[Сыр ПОРЦИЯМИ) пе ‘о 2 за ов зат он

тозазветак Атон. т т, о тез] ваз]

к т 3 т Е
ветрах [СОСЯЕЛОЗНЫЙ НЗ те т 5 тая = 5 ет

[еРУКТЫ СвежиЕ ЗЬЛОЯОУ НЯ Е А я] ох ар 8 зон.

еее затх ак я я а тан]

ед [САЛАТ СВЕТЕ с 38] зЯ 5) и = а
[упкартовельный С БОБОВЫМИ (ГОРОХ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ Км"|10 4 я Е од тн
|ППОБИЗАТАЧЕГКАЯТ те яз] ЕЕ та зан пене
ОмпОТиз СВБЖих ПЛОДОВ тео а о о] Е тет
[ХЛЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ Е Е оз ал т,
ЛЕЕПШЕНИЧНЫЙ Е т о о в]таб с зы Е ая] ты;

дни БУЛОЧКА ВЕСНУШКА МТУ 5 ЕЕ 3] 258] че 8 тот
[КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЫЕ 55 я я] т, тив—8 тен

та Пеланяк 280 к з а тая]

ин [РЕБТЕЛИССОУСОМ оощужы теме то 103] А тя оз тм
РАРУбОЩНОЕ О ВАРИАНТУНЫЙ те а 58) чая АЕ—эы Е
ГАЙ С ИМОНОМ 8 тона с Е т Е Е ат
ЛЕ ПЕНиЧНЫЙ Е а эл аа]за т. пня] Е аа]

кин. ГЕИ 85 з т т р т тенЕЕ зо Е та ая]
та дон те тва] тя незя]

вар.



ие вощиствамасса, оноркетичскя "Сборник
Приом пищи Приоы пищи, наименование блюда. И ЕЕ а ен
"Неделя 4
День 19

етрак' ГЕРА КАЕАЗЕОБАЯ БНСЕРЗИРОВАННАЯ = т 35]

ОЕ НАТУРАЛЬНЫЙ ТТК к тез] Е

НАЯ МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ то Е : 5АТОН Е а т

озера 10 та] Е
тра [СОСАБПОЧАСЕРИОСОВЫЙ КИН 5 8 3 Е
мозаззвтая 2 9 в]

т СЗРЕП СОЛЕНЫЙ > 9
[СУП САКАРОННЫКАИ УЗПЕЛАЯИИ КАУЛИНОЫ БУЛЕСНЕ ТЛИ тво Е
|ПТИЦА, ТУБЕННАЯ СОУСЕ С ОВОЩАМИ Ки к ке
[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ ТО. оо с Е
ТЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ чо а]
[Е пшЕНИЗНЫЙ 5 Е

оо заобеа т 9 Е
ланик. Е 3 эНЫЙ НАПИТОК СЛОЕ ос з Ч 6ЗЕ Елавак 2 го 3
кин [КОТЛЕТЫ БИТОЧЕИ ШЕНАДЕЛИРУБЛЕННЫЕ ТРЕВЕТ т яГЕНА РАССЫПААТАЯ С ОВОЩИ {ГРЕЗНЕВАЯ Е тва с Е

МАЯ С САКАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДАЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИЗЛОИ ЗЕ ооо о Е
ЛЕ ПШЕНИЧНЫЙ зо 3ЕЕ 185 ан]

ркин. Гевин 3 5 та Е
гота ужин в



яз
овар.

Пиебы Бощеста
Масса, онертетическия Сборник

`Привм пищи "Прием пищи, наименование рецептурыее т м порции|Быжкг|жиры | Упиооыьг|енность ая ровер
"Неделя 4
День 20

затрак "ЕАПИЛЕЛА ПЕНЗА ПКВ 395 23 т Е `еВдГ тенена
[овйный нАЛИТОХСМОЛОКОМ ли Е эл А ых тор 305 за
АТОН. 5 за) т т] тео зазнатрак 130 к а тв аа]

атак [РУКТЕТСВЕЖИЕ ЕПК 2 о ая] 8] 9—8 Еатрах 96 63] т та тЫ]

бел. |ЕРАКАБАЧКОВАЯ КОСЕРБИРОВАЧНАЯ 5 та 33 33 Ес
БОР СЕАПУСТО И КАРТОЗЕЛВЯ НА МЯСО ОСТИОН БУЛЬОНЕ т Е 3 ва) таз лезет
КОТЛЕТЫ, БИТОЧ, ШЧИЧЕЛИ РУБЛЕННЫЕ-ТЕАНЕТ т ты те т. ззаз ТИсвеет

[НАКАРОННЫЕ УЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ ЗОВ т 4] 4 Е в—25. Е
КИСЕЛЬ ИЗ ПОБАДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ м теб от т, Е ча—38 Е
[АЛЕ ПЕХЛЕВАННЫЙ. т а 28 с а т
[ЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ э Е 2 15 ты

озноба т вы тив Е зная] не

лдник [беченые 5 Е Е = ЕТ
[КАЯСМОЛОКОНИЛИ СЛАБЕАНИИ НЯ т 39] 2 та] а = Еза поданы Зо в Е аа] Е

кин. |ОНИДРГСЛЕНЫЕ 55 с 58 т а

[РИКАДЕЛЬИ ОКУСНЯШОТС СОУСОКТЕМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 1 таз тая Е зазрткмаз.355|97
НАС САХАРОМ, ВАРЕНЬБИ ПЖБИОМ МЕДОМ, ПОВИДЛОМ т5то. сх о а] за э8. 9ЛЕ ПшЕНиЧНЫЙ зо 28 о те атоя тт че] -. тан] тата

ресин. ЕБИРОТ к 3 2 т Е НИЕ тт
мозаз: во Е Е та аа]
озадены: Я] тя] зыЯ ная]
зар.
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